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1- INFORMACOES GERAIS

O Colégio Santo André, a partir do dia 1 de outubro de 2025, coloca ao dispor do seu educando um conjunto diversificado

de Academias.
Na certeza de que estas iniciativas contribuirdo para o crescimento integral, para o bem-estar e sucesso pessoal e

académico do seu educando, o Encarregado de Educagdo, se assim o desejar, devera proceder a sua inscricdo nas
Academias pretendidas.

2- INFORMACOES ESPECIFICAS

[1] As Academias sdo um servico facultativo que o Colégio Santo André disponibiliza a todos os seus alunos do 1.9,
2.2 e 3.2 ciclos e ensino secunddrio, composto por uma vasta oferta de atividades suplementares ao Curriculo
do Ensino Basico e Secundario.

[2] O Colégio Santo André disponibiliza uma oferta de atividades extracurriculares que os seus alunos podem
desenvolver. A essas atividades o Colégio designa de Academias.

[3] Afrequéncia das academias pressupde a aceitagdo do presente regulamento e a realizagdo de uma inscrigao por
parte do Encarregado de Educacgdo.

[4] Ainscrigdo pressupde o compromisso de frequéncia da academia pelo tempo minimo de um periodo letivo.

[5] A frequéncia pressupGe o pagamento de um valor mensal.

[6] O valorsera cobrado em 9 prestac6es mensais, nos meses de outubro de 2025 a junho de 2026, sendo sempre
de igual valor, independentemente de o més ser incompleto por via de feriados, confinamento imposto pelas

Autoridades Governamentais, interrupgdes letivas e/ou inicio ou fim de ano letivo.

[7] N&o serdo reembolsados valores referentes a alunos que deixem de frequentar academias a meio de um periodo
letivo, sendo faturados todos os meses até ao fim do periodo, mesmo que ndo ocorra a sua frequéncia.

[8] Ainscrigdo sera renovada automaticamente no final de cada periodo letivo (até ao fim do ano letivo).

[9] Os pedidos de cancelamento de frequéncia devem ser efetuados até ao ultimo dia util da respetiva interrupgao
letiva. Nao serdo validados pedidos apds o inicio do novo periodo letivo.

[10] Sempre que uma sessdo ndo se realizar, tentar-se-a assegurar substituicdo ou reposicdo da mesma, estando,
no entanto, essa solugdo dependente dos recursos humanos em quest3do. Esta situagdo podera ndo se aplicar a
academias desenvolvidas em parceria com entidades externas. Neste Ultimo caso, o Colégio ndo tem
responsabilidade em assegurar a sua substituicao.

[11] As academias ndo funcionardo nos periodos de interrupcdo letiva (poderdo existir exce¢des relacionadas com
academias externas).
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3- INSCRICOES

A frequéncia das Academias Pds-Letivas pressupde uma inscricao formal até ao dia 6 de outubro. O Encarregado
de Educacgdo deverd, no corpo do email, formalizar a(s) respetiva(s) inscrigdes.

Ainscrigdo sera renovada automaticamente no final de cada periodo.

Caso o aluno pretenda desistir da sua inscricdo, é obrigatério o seu cancelamento junto dos servigos
administrativos do Colégio, aplicando-se as regras de Cancelamento de Frequéncia.

4- INFORMACOES COMPLEMENTARES

Os alunos inscritos na Academia de Ballet terdo de adquirir equipamento especifico (lista de material e
explicacdo a cargo da respetiva professora).

As Academias de Judo, Ténis, Basquetebol, Futsal, Danca Hip-Hop, Contemporanea e Ballet serdo dinamizadas
no Pavilhdo Desportivo (esta situagdo pode sofrer alteragdes).

As Academias de Judo, Ténis, Basquetebol e Futsal sdo dinamizadas por professores ou entidades externas.

Assim sendo, inscricdo, pagamentos ou outros assuntos deverdo ser articulados com as respetivas entidades
(ver informagdes anexas).

O presente mapa (oferta e horarios), por motivos de fraca adesdo, numero minimo de alunos, entre outros
aspetos, podera sofrer altera¢des e/ou cancelamentos.

Em virtude do numero de inscrigdes, numa determinada Academia, o Professor Tutor podera ter a necessidade
de organizar os alunos por grupos de trabalho.

As academias terdo inicio a 1 de outubro de 2025.

As aulas experimentais, durante o més de setembro e outubro, no caso de Ballet e Dangca Contemporanea, sao
de frequéncia gratuita.
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5- TIPOLOGIA DAS ACADEMIAS 2025|2026

DESIGNAGAO E DESCRICAO DA ACADEMIA HORARIOS DESTINATARIOS MENSALIDADE
ACADEMIA DE BALLET 1
A pratica de Ballet contribui para o desenvolvimento de qualquer crianga, jovem e adulto. 2.2 feira e 4.2 feira [1x :eor:ana]
Melhora e desenvolve hdabitos de disciplina, estimulando o amor e a descoberta pela das 17.45H 1.2 Ciclo Ao
aprendizagem da arte e da cultura. O valioso beneficio do Ballet é o desenvolvimento de as 18.45H [2 x semanal]
habilidades através da dedicagdo e de muita perseveranga.
ACADEMIA DE BALLET 2 e 3
A pratica de Ballet contribui para o desenvolvimento de qualquer crianga, jovem e adulto. 3.2 feira 30¢
Melhora e desenvolve hdabitos de disciplina, estimulando o amor e a descoberta pela das 18.45H 2.2 e 3.2 Ciclos [1 x semana]
aprendizagem da arte e da cultura. O valioso beneficio do Ballet é o desenvolvimento de as 19.45H
habilidades através da dedicagdo e de muita perseveranga.
ACADEMIA DE BALLET 4
A pratica de Ballet contribui para o desenvolvimento de qualquer crianga, jovem e adulto. 2.2 feira e 4.2 feira Ensino Secundario e [ x :eor:ana]
Melhora e desenvolve hdabitos de disciplina, estimulando o amor e a descoberta pela das 18.45H niveis com e
aprendizagem da arte e da cultura. O valioso beneficio do Ballet é o desenvolvimento de as 19.45H experiéncia [2 x semana]
habilidades através da dedicagdo e de muita perseveranga.
ACADEMIA DE DANCA CONTEMPORANEA 1/2
A pratica da danga contemporanea contribui para o desenvolvimento da consciéncia 3.2 feira . e
corporal e coordenagdo motora. Promove a apreciagdo estética e a capacidade critica. das 17.45H 1222 f:l(?|c')5 e;nlvels 30¢
o o . de iniciagdo [1 x semana]
Trabalha o alongamento e flexibilidade, fomenta a criatividade e desenvolve a as 18.45H
musicalidade. Melhora a autoestima e contribui para um fisico saudavel.
ACADEMIA DE PINTURA 4.2 feira X
K . . . . . 2.2, 3.2 Ciclos e 30€
A todos os que se interessam por esta Arte a Academia de Pintura permite experimentar das 15.00H as X L.
. L. . Ensino Secundario [1 x semana]
e desenvolver diferentes técnicas de pintura. 17.00H
ACADEMIA DE TEATRO 1 [1.2 Ciclo]
O teatro promove o desenvolvimento do equilibrio emocional, do pensamento critico, do
corpo e da mente através de jogos teatrais e técnicas, tendo como resultado
apresentagdes com temas educativos e com textos literarios que colaborem com o 3.2 feira B
desenvolvimento artistico dos participantes. .
, . L. . . . . 1.2 Ciclo [1 x semana]
Através de jogos e técnicas teatrais pretende-se estimular a aprendizagem global das 17.35H as
(cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética). 18.35H
Através do desenvolvimento da criatividade e das capacidades comunicativas, esta
academia tem especial enfoque no questionamento, na escuta, na descoberta e na
partilha.
ACADEMIA DE TEATRO 2 [2.2 e 3.2 Ciclos]
O teatro promove o desenvolvimento do equilibrio emocional, do pensamento critico, do
corpo e da mente. .
) ) L, ) ) ) 4.2 feira
Através de jogos e técnicas teatrais pretende-se estimular a aprendizagem global . 40€
N ) R L. das 15.00H 2.2 e 3.2 Ciclos
(cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética). a5 17.00H [1 x semana]
Através do desenvolvimento da criatividade e das capacidades comunicativas, esta
academia tem especial enfoque no questionamento, na escuta, na descoberta e na
partilha.
YOGAKIDS 1
No Yoga Kids procura-se estruturar, organizar e contextualizar o que as criangas trazem de
inato e fazem naturalmente. As aulas sdo muito divertidas e através das histdrias, musicas,
jogos, relaxamento, meditagdo, mindfulness cultivamos os principios da ndo violéncia, da 5.2 feira 30¢
Verdade, da Paz e da Alegria enquanto as posturas preparam O corpo para o das 17.35H 1.2 Ciclo [1 x semana]
desenvolvimento neuronal e do regulamento das emogdes. as 18.35H
Além dos imensos beneficios fisicos e mentais, um dos principios da pratica do Sunshine
Yoga Kids é o respeito e honra por nés mesmos, para o outro e para 0 nosso meio
ambiente.
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DESIGNACAO E DESCRICAO DA ACADEMIA HORARIOS DESTINATARIOS MENSALIDADE
ACADEMIA DE DANCA HIP-HOP 1 B
N3&o sé iremos dangar, mas também conhecer e experimentar varios estilos diferentes, iremos criar | 4.2 feira e 6.2 feira [1 x semana]
coreografias, interpretar musicas e treinar em grupo. das 17.45H 1.2 Ciclo P
A pratica deste estilo de danga urbana sublinha a importancia da expressdo e, através da diversao, as 18.45H [2 x semana]
contribui para o desenvolvimento da consciéncia corporal e coordenagdo motora.
ACADEMIA DE DANCA HIP-HOP 2 e 3
N3&o sé iremos dangar, mas também conhecer e experimentar varios estilos diferentes, iremos criar 6.2 feira B
coreografias, interpretar musicas e treinar em grupo. das 15.30H 2.2 e 3.2 Ciclos [1 x semana]
A pratica deste estilo de danga urbana sublinha a importancia da expressdo e, através da diversao, as 16.30H

contribui para o desenvolvimento da consciéncia corporal e coordenagdo motora.

ACADEMIA DE JUDO 1
Arte marcial praticada como um desporto de combate em que os principais objetivos sdo fortalecer
o fisico, a mente e o espirito de forma integrada, além de desenvolver técnicas de defesa pessoal.

2.2 feira, 4.2feira e
6.2 feira
das 17.45H
as 18.30H

4 aos 7 anos

(ver ponto 8 das
informagées
complementares e
informag&es anexas).
Inscrigdo através dos
contactos partilhados.

ACADEMIA DE JUDO 2
Arte marcial praticada como um desporto de combate em que os principais objetivos sdo fortalecer
o fisico, a mente e o espirito de forma integrada, além de desenvolver técnicas de defesa pessoal.

2.2 feira, 4.2feira e
6.2 feira
das 18.45H
as 19.45H

8 aos 14 anos

(ver ponto 8 das
informagGes
complementares e
informag&es anexas).
Inscrigdo através dos
contactos partilhados.

ACADEMIA DE JUDO 3

2.2 feira, 4.2feira e

(ver ponto 8 das
informagGes

. . L L N 6.2 feira Maiores de 15 complementares e
Arte marcial praticada como um desporto de combate em que os principais objetivos sdo fortalecer ) ~
das 20.00H anos informagdes anexas).
o fisico, a mente e o espirito de forma integrada, além de desenvolver técnicas de defesa pessoal. 35 21.00H Inscrigio através dos
&b 24l contactos partilhados.
(ver ponto 8 das
ACADEMIA DE FUTSAL ESCOLINHA DO FIGO 1 3.2 feira e 5.2feira informagGes
Projeto com uma metodologia exclusiva, baseada em jogos dindmicos e com ligagdo a plataforma das 17.35H 1.2 Ciclo .CompleTentarese
informag&es anexas).
global de scouting Dream Football. as 18.35H

Inscrigdo através dos
contactos partilhados.

ACADEMIA DE FUTSAL ESCOLINHA DO FIGO 2

4.2 feira e 6.2feira

(ver ponto 8 das
informagGes
complementares e

Projeto com uma metodologia exclusiva, baseada em jogos dindmicos e com ligagdo a plataforma das 17.45H 2. e 3.2 Ciclos informagdes anexas).

global de scouting Dream Football. as 18.45H Inscrigdo através dos
contactos partilhados.

ACADEMIA The Inventors [Projetos Tecnoldgicos e Criativos] 1

The Inventors é uma academia com um programa escolar que promove nas criangas competéncias

e ferramentas do século XXI. O projeto educativo The Inventors pretende inspirar uma nova geragdo 4.2 feira 50€*

de pequenos inventores, com idades entre os 6 e os 14, introduzindo as criangas a programagao, das 17.35H as 1.2 Ciclo [1 x semana]

eletrdnica, design, robdtica, animagdo e ferramentas de prototipagem rapida. 18.35H

* The Inventors envolve uma mensalidade e adicionalmente um valor por aluno associado ao Kit The

Inventors. [(valor mensal 50€ + Kit de material 70€ (35€ em novembro + 35€ em fevereiro)]

ACADEMIA The Inventors [Projetos Tecnoldgicos e Criativos] 2

The Inventors é uma academia com um programa escolar que promove nas criangas competéncias

e ferramentas do século XXI. O projeto educativo The Inventors pretende inspirar uma nova geragdo 6.2 feira 50€*

de pequenos inventores, com idades entre os 6 e os 14, introduzindo as criangas a programagao, das 15.30H as 2. e 3.2 Ciclos [1 x semana]

eletrdnica, design, robdtica, animagdo e ferramentas de prototipagem rapida. 16.30H

* The Inventors envolve uma mensalidade e adicionalmente um valor por aluno associado ao Kit The
Inventors. [(valor mensal 50€ + Kit de material 70€ (35€ em novembro + 35€ em fevereiro)]

ACADEMIA DE TENIS JOAO SOUSA ESCOLINHAS 1
O Projeto Jodo Sousa Escolinhas oferece uma oportunidade emocionante aos seus alunos de treinar
sob a metodologia desenvolvida pelo tenista Jodo Sousa.

2.2 feira e 6.2feira
das 17.35H
as 18.35H

1.2 Ciclo

(ver ponto 8 das
informagGes
complementares e
informagdes anexas).
Inscrigdo através dos
contactos partilhados.

ACADEMIA DE TENIS JOAO SOUSA ESCOLINHAS 2/3

4.2 feira e 6.2feira

(ver ponto 8 das
informagées
complementares e

O Projeto Jodo Sousa Escolinhas oferece uma oportunidade emocionante aos seus alunos de treinar das 15.30H 2. e 3.2 Ciclos informacdes anexas).
sob a metodologia desenvolvida pelo tenista Jodo Sousa. as 16.30H Inscrigio através dos
contactos partilhados.
(ver ponto 8 das
ACADEMIA DE BASQUETEBOL 2/3 (A escolinha da Ticha) 5.2 feira informagées
O Projeto a Escolinha da Ticha pretende, com a metodologia da atleta Ticha Penicheiro, implementar das 17.35H as 2. e 3.2 Ciclos incfzrrnr:z:::;;sa;
um treino repleto de técnica e entusiasmo pelo basquetebol. 18.35H

Inscrigdo através dos
contactos partilhados.
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6- AULAS EXPERMENTAIS

e Os Professores Tutores das Academias irdo promover aulas experimentais. Apresentamos, abaixo, a

calendarizagdo das respetivas aulas experimentais.

e Para assistir as aulas experimentais, os alunos de 2.2 e 3.2 Ciclos ndo necessitam de realizar qualquer inscrigdo.

Deverdo, nas datas, hordrios e espacos indicados apresentarem-se junto dos respetivos Professores. No caso

dos alunos de 1.2 Ciclo, os Encarregados de educacdo deverdo informar a Professora Titular ou Técnica Auxiliar

da sua intencdo.

e  Ainscrigdao formal tem validade a partir de 1 de outubro de 2025.

ACADEMIA THE
INVENTORS 1
SALA 8

ACADEMIA THE
INVENTORS 2
SALA 20

ACADEMIA DE JUDO
PAVILHAO

ACADEMIA DE BALLET
PAVILHAO

ACADEMIA DE DANCA
CONTEMPORANEA
PAVILHAO
ACADEMIA DE FUTSAL
(Escolinha do Figo)
PAVILHAO

ACADEMIA DE PINTURA
SALA 40

ACADEMIA DE DANCA
HIP-HOP
PAVILHAO
ACADEMIA DE TEATRO
SALA 12

ACADEMIA DE TENIS
PAVILHAO

ACADEMIA DE YOGA
KIDS 1
SALA 12
ACADEMIA DE
BASQUETEBOL 2/3
PAVILHAO

AULAS EXPERIMENTAIS

A sessdo de divulgacdo/experimentacdo para os alunos de 1.2 ciclo ocorrera no dia 22 de setembro durante o

horario letivo dos alunos (nas respetivas salas de aula). Os monitores deslocar-se-do as salas base e desenvolverdo
a aula experimental junto dos alunos. Ndo carece de aviso prévio.
Colégio Santo André - The Inventors

A sessdo de divulgacdo/experimentacdo para os alunos de 2.2 ciclo ocorrera no dia 22 de setembro durante o

horario letivo dos alunos (nas respetivas salas de aula). Os monitores deslocar-se-do as salas base e desenvolverdo
a aula experimental junto dos alunos.
Colégio Santo André - The Inventors

As sessdes de divulgacdo/aula experimental aos alunos decorrerdo da seguinte forma:
e 1.2 Ciclo: 29 de setembro, das 17h45 as 18h30.
e  2.29ciclo: sera no horario letivo em articulacdo com o Professor de Educacao Fisica da
respetiva turma.
As sessdes de divulgagdo/aula experimental aos alunos decorrerdo da seguinte forma:
. 1.2 Ciclo: 1 de outubro, das 17h45 as 18h30.
e 2.2 Ciclo e 3.2 Ciclo: 1 de outubro, das 18h30 as 19h15.
As sessdes de divulgagdo/aula experimental aos alunos decorrerdo da seguinte forma:
1.2 Ciclo, 2.2 Ciclo e 3.2 Ciclo: 2 de outubro, das 17h45 as 18h30.

A sessdo (aula experimental) em formato de treino, realizar-se-a da seguinte forma:
e 1.2 Ciclo: 24 de setembro, das 17h45 as 18h30.
. 2.2 Ciclo e 3.2 Ciclo: 24 de setembro, das 15h15 as 16h00.
*os alunos interessados a participar na sessdo de treino, deverdo equipar roupa desportiva e ténis.
A sessdo (aula experimental) de pintura acontecera no dia 23 de setembro, das 17h30 as 18h15

(2.9, 3.2Ciclos e Ensino Secundario).

As aulas experimentais aos alunos decorrerdo da seguinte forma:

e 1.2 Ciclo: 23 de setembro, das 17h45 as 18h30.

. 2.2 e 3.2 ciclos: 26 de setembro, 16h30 as 17h15.
Aulas experimental:

e 1.2Ciclo: 25_de setembro, das 17h35 as 18h15.

. 2.2 e 3.2 ciclos: 24 de setembro, 16h10 as 17h00.
Aulas experimental:

e 1.2 Ciclo: 22 de setembro, das 17h35 as 18h30.

e 2.9%2e3.2ciclos: 26 de setembro, 15h30 as 16h15.
Aulas experimental:

e 1.2Ciclo: 26 de setembro, das 17h35 as 18h30.

Aulas experimental:
. 2.2 e 3.2 ciclos: 25 de setembro, 17h30 as 18h15.
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7- MAPA RESUMO E SALAS
1.° CICLO
segunda-feira terga-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira
Hordrio Academia Horério Academia Hordrio Academia Horério Academia Horério Academia

17H45 - 18H45

17H45 - 18H45 17H35 — 18H35

BALLET 1

BALLET 1
Yoga Kids 1

Estudio de Ballet
Pavilhdo

Estudio de Ballet

Pavilhdao SALA 12

17H45 - 18H30 17H35 - 18H35
Jubo 1 TEATRO 1
Pavilhdo SALA 5

17H35 - 18H35 17H45 - 18HA45 17H45 - 18H30
TENIS 1 DANCA CONTEMP. 1 e 2 Jubo 1
Pavilhdo Pavilhdo Pavilhdo

17H45 - 18H30

JubDO 1

Pavilhdo

17H35 - 18H35
TENIS 1

Pavilhdo
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MAPA RESUMO E SALAS

2.° CICLO | 3.° CICLO

segunda-feira

terca-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

Hordrio Academia

Horario Academia

Hordrio Academia

Horario Academia

Horario Academia

18H45 - 19H45

BALLET 4

Estidio de Ballet
Pavilhdo

17H45 - 18H45
DANCA CONTEMP. 1 e 2

Pavilhdo

15H00 — 17H00
TEATRO 2/3

SALA 21

17H35 - 18H35
Basquetebol 2/3

Pavilhdo

15H30 - 16H30
DANCA HIP-HOP 2/3

Pavilhdo

18H45 - 19H45

JUDO 2

Pavilhdo

18H45 - 19H45
BALLET 2/3

Estudio de Ballet
Pavilhdo

15H30 - 16H30
TENIS 2/3

Pavilhdo

20H00 — 21HO0

JUuDO 3

Pavilhdo

15H00 — 17H00

PINTURA

SALA 40

18H45 - 19H45

BALLET 4

Estudio de Ballet
Pavilhdo

17H45 - 18H45

FUTSAL 2

Pavilhdo

18H45 — 19H45

JUDO 2

Pavilhdo

20H00 — 21HO0

JUuDO 3

Pavilhdo

15H30 - 16H30
TENIS 2/3

Pavilhdo

15H30 - 16H30

THE INVENTORS 2

SALA 20

18H45 - 19H45

JUDO 2

Pavilhdo

20H00 - 21HO0

JuDO 3

Pavilhdo

17H45 - 18H45

FUTSAL 2

Pavilhdo
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8- INFORMACOES COMPLEMENTARES, ANEXOS E CONTACTOS

JUDO

JUDQg

Informagdes e contactos:
Nuno Lopes Tel: 936265543

Mail: academiajudonunolopes@sapo.pt

FUTSAL | TENIS | BASQUETEBOL

A ESCOLINHA oA

SSTiCHA

Contactos:

admin@)joaosousaescolinhas.pt

t: 924 851 215
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