ICQ

BETTER FOOD, BETTER PECPLE,

Sopa
Peixe

Carne

22.Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa

Peixe

Carne

32.Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa
Peixe

Carne

42.Feira

Dieta
Veg.

Celiaca

Sopa

Peixe

Carne

52.Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa
Peixe

Carne

6°.Feira

Dieta
Veg.

Celiaca

De 6 a 10 outubro

Espinafres(g)

N2)E)A)7)(14

Douradinhos no forno"" ) ¢/ arroz alegre, saladas

variadas
Bife de Peru grelhado ¢/ arroz branco e legumes salteados®

Bife de Peru grelhado c/ arroz branco, saladas variadas

Hamburguer de couve flor e queijo® ™" ¢/

esparguete!"®®'9 sajadas variadas
Vaca estufada simples“z) ¢/ arroz branco, saladas variadas

Lavrador (creme)

A

Filetes de Pescada no forno@®24 ¢/ arroz de cenoura,

saladas variadas

(12) (1)E)E)(7)(8)(12

Lombo de Porco c/ ervilhas' </, puré de batata )e
saladas variadas
Lombinhos de Peixe no forno ao natural®®'2(4) ¢/ hatata

cozida e saladas variadas

Ovos Mexidos ¢/ legumes'””, arroz branco e saladas
variadas

Lombinhos de Peixe no forno®
saladas variadas

J@(12)44) o/ patata cozida,

Creme de cenoura

Massinha de Cavala ¢/ cenoura e milho"®®©10)

Rolo de Carne no forno”)(3)(6)(7)(9)(10)(12)

saladas variadas

c/ esparguete!!®©(10)

Vitela cozida c/ batata e legumes cozidos

Soja estufada c/ legumes'""*°"*¥N ) " arroz e saladas
variadas
Vitela cozida c/ batata e legumes cozidos

Feijao Verde

J41204) ¢/ batata e cenoura cozidas

(1)(3)E)(7)(10)(12)

Solha no forno®

Bolonhesa de Carne (c/ esparguete) , saladas

variadas

(2)4)(12)(14)

Solha no forno simples ¢/ batata e legumes cozidos

)@)(10)(11)(1

Bolonhesa de Soja(1)(3(6 2), saladas variadas

)

Solha no forno simples(z)(4 204 ¢/ patata e legumes cozidos

Creme de Curgete

(4)(6)(7)(8)(12)(

Bacalhau Espiritual(1)(2)(3) 14), saladas variadas

(12)(

Carne de Porco a Portuguesa 13), saladas variadas

Febras grelhadas c/ arroz branco, saladas variadas

)EB)E)7)(©O)(10)(

Alho Francés a Bras" 13), saladas variadas

Febras grelhadas c/ arroz branco, saladas variadas

O

COLEGIO SANTO ANDRE

H.C.
22,9

80,3
56,7
572,0
75,5
61,5
245

58,8

37,8

49,5
59,7

52,0

29,9
60,5
61,2
48,6
74,7
48,6
23,0
47,3
61,4
48,6
75,2
48,6
23,2
60,1
47,2
57,2
31,1
57,2

Lip.
2,4

10,3
6,0
2,0
19,4
15,3
2,6

4,6

16,8

4,0
21,2

4,1

2,3
19,9
16,5
11,9
12,1
11,9
2,1
5,8
18,5
4,7
7,3
4,7
2,2
4,2
55,3
9,2
26,4
9,2

Prot.
4,2

18,6
34,0
33,6
20,6
34,8
8,9

25,0

37,0

29,8
25,8

30,6

43
36,7
37,0
33,2
31,7
33,2
35
37,1
37,7
37,2
30,3
37,2
3,6
38,3
37,2
30,2
10,5
30,2

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;

(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e
haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informacgées.

VERDE CLARO
COLEGIO ST.° ANDRE

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE AMARELO LARANJA

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos

Kcal
137,5

505,5
422,9

387,2

532,6
176,5

384,5
464,1

363,8

381,0

164,9

554,2

444,8
560,4
4448
132,1

398,6

396,3
510,1
396,3
133,1
446,0
N
438,3
4175

438,3



ICO O

BETTER FOOD, RETTER PEOPLE. de 13 a 17 outubro CGLEGIDSANTDANDRE
H.C. Lip. Prot. Kcal
Sopa Creme de Legumes® 22,9 24 4,2 137,5
. almao desfiado ¢/ massa Tagliatelle e brocolos
Salmao desfiado c/ Tagliatelle e brocol
Peixe cozidos!NRRAEN10(12)(14) 996 401 317
©
'5 Carne Arroz de aves no forno(s)(e)m“z), saladas variadas 59,3 11,9 30,3 472,3
(T
. = H (L) )012)014)
% Dieta g:;rigz(; no forno simples c/ batata e legumes 495 413 363 725.4
Veg. Legumes salteados c/ ervilhas®'? e massa espiral"®©1%) 741 7,7 221 4950
Celiaca fi::ig no forno simples c/ batata e legumes 495 413 36,3 725,4
Sopa Canja (massa s/ glaten)*E7)E) 71 0,8 7,2 65,7
Peixe Ca:ltam:\rez(;)(2)(3)(4)(7)(14) c/ arroz de tomate e legumes 76,8 30.0 12.1 6307
salteados
o Carne Frango assado no fornoEM®12) ¢/ massa FusilliM©10) o 570 286 44 4
S couves de bruxelas cozidas ’ ’ '
L i (12) H11:(1)(3)(6)(10)
5 Dieta Frango assa@o simples'' <’ ¢/ massa Fusilli e 504 76 485 512,3
legumes cozidos
Veg. Empadao de Soja(1)(3)(6)(7)(8)(11)(12), saladas variadas 50,6 5,9 31,5 409,7
Celiaca Frango assado simples'"® ¢/ massa Fusilli (s/ gliten) e 59.4 76 485 5123
legumes cozidos ’ ’ ’ ’
Sopa Primavera 24,8 2,3 4,6 148,9
P i~ (1)(2)(4)(6)(10)(12)(14)
Peixe \I\//;arisas;ad: de Peixe c/ delicias do mar , saladas 61.6 8.4 325 4643
(12)
i Carne Lomtzjo de Porco assado' “’ c/ batata corada, saladas 513 17 37.9 4744
ﬁl; variadas poone
5 Dieta Pescada cozida®™* ¢/ batata e legumes cozidos 477 21 329  351,0
0 i (ME)7)O)
Veg. \Ij;zgz:;guer de espinafres c/ arroz alegre, saladas 90,1 27.8 18.0 -
Celiaca Pescada cozida®*" ¢/ batata e legumes cozidos 47,7 21 32,9 351,0
Sopa Abdbora 23,3 2,2 3,5 133,9
Peixe Peixe assado no forno a Provencal@®'2(4) ¢/ patata 518 99 355
assada, saladas variadas ’ ’ ’ ’
e i~ (7) .
% Carne Blflhr;os de Frango ¢/ molho de limao'"’, batata frita e saladas 49,4 47,9 359 -
= \é?frilr?h:ssde Frango grelhados c/ arroz branco, saladas
& Dieta At g0 d ’ 57,7 20 354 3983
Ervilhas estufadas ¢/ abébora e milho!'?, massa
veg- Penne!"®®1%) sajadas variadas R A e
Celiaca \If;trlinar;c;ssde Frango grelnados ¢/ arroz branco, saladas 57.7 2.0 354 398.3
Sopa Alho Francés'® 231 2.2 37 1339
Peixe Bacalhau a Brés“)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(13)“4), saladas variadas 28,5 491 37,7 -
= Carne Almoéndegas de Vaca estufadasN®®10012) ¢/ arroz alegre, 645 140 333 5336
= saladas variadas ’ ’ ’ ’
L
= Dieta Alméndegas ao naturalM®®19X12) o/ magsa Fusilli1©10) ¢ 58 7 118 34 4 488.4
Couve-Flor cozida ’ ’ ’ ’
Veg. Peixinhos da Horta™® ¢/ arroz de tomate, saladas variadas 69,6 24,8 10,7 556,8
Celiaca Pescada cozida®*®¥ ¢/ batatas e legumes cozidos 47,7 4,3 34,4 377,0

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicido poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e
haver variantes nos ingredientes utilizados na confe¢ao, consulte o responsavel da unidade para mais informacgoées.

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE CLARO VERDE AMARELO LARANJA - VERMELHO

COLEGIO ST.© ANDRE As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



ICQ

BETTER FOOD, RETTER PEQPLE,

Sopa

Peixe

Carne

22.Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa
Peixe
Carne

Dieta

32.Feira

Veg.
Celiaca

Sopa

Peixe

Carne

42 .Feira

Dieta
Veg.
Celiaca

Sopa

Peixe

Carne

52.Feira

Dieta

Veg.

Celiaca

Sopa

Peixe

Carne

6°.Feira

Dieta
Veg.

Celiaca

de 20 a 24 outubro

Creme de agrido

Atum ¢/ salada russa e ovo!"®™(10)

(1)E)(6)(7)(©)(10)

Nuggets de Frango no forno c/ arroz de tomate,

saladas variadas

(3)(4)

Atum c/ ovo cozido“"", batata e legumes cozidos

Empad3o de quinoa, Soja e legumes"©®©X1112)

(3)(4)

Atum c/ ovo cozido“"", batata e legumes cozidos

Creme de Curgete

@W12)49 o/ grroz branco, saladas variadas

(12),

Potas estufadas

Bifinhos de Frango ¢/ cogumelos

variadas
Bifnhos de Frango grelhados ¢/ arroz branco, saladas

variadas

Gratinado de macarrdo c/ Seitan, abdbora, lombardo e
berlngela“ )3)(6)(7)(10)(12)

BITiNhos de Frango grelhados ¢/ arroz branco, saladas
variadas

arroz branco, saladas

Espinafres®®
Lombinhos de Peixe corados c/ tomate azeite e ervas

aromaticas®@®(12(4) ¢ pure de batata"®OME12) gg1adas
variadas

(1)(6)(12)

Hambdurguer de Aves no forno c/ arroz de ervilhas,

saladas variadas

Hamburguer de Aves grelhado®"? ¢/ arroz branco, saladas
variadas

Salada Tropical de Couscous ¢/ ervilhas, cogumelos, ananas
e azeitonas®12(1%)

Lombinhos de Peixe corados c/ tomate, azeite e ervas
aromaticas®?@24) hatata cozida, saladas variadas

Couve-Flor

Salada do Mar (pescada, ovo, batata, cenoura e feijao
verde)@@@114)

Empadéao de Carne (c/ puré de batata) MEXEMEN12) saladas
variadas
Peixe espada preto no forno®®12%) ¢/ patata e legumes
cozidos

(7)(9)(12),

Tortilha de Legumes® saladas variadas

Vitela estufada simples“z) ¢/ batata e brécolos cozidos

Feijao c/ Lombardo®®

(1)()B)(@)6)(7)(B)(©O)(10)(12)(14)

Bacalhau c/ Natas , saladas variadas

|©)X12) (1)(3)(6)(10)

Tirinhas de Porco a Orienta ¢/ massa Penne

saladas variadas

Bife de Peru grelhado ¢/ massa®®'% g |legumes cozidos

Estufado de Lentilhas!"? ¢/ massa"®®"9 saladas variadas

(2)(4)(12)(14)

Peixe estufado simples c/ batata e legumes cozidos

H.C.
22,2

36,6
97,2

49,9
42,8
49,6

23,2
59,9

58,2
57,7
74,8
57,7

22,9

42,7

61,7

59,2

61,2

57,7

22,5

54,5

52,1

49,5
39,1
50,6
23,7
66,9
61,6
57,4

77,7
50,5

@,

COLEGIO SANTO ANDRE

Lip.
2,3
25,9

4,8

20,2
12,4
11,9

2,2
7,2

6,9
2,0
9,6
2,0

24

32,3

4,0

1,7

9,0

25,3

21

38,3

14,4

7,6
27,8
14,9

2,5
28,1
15,0

3,2

6,7
4,2

Prot.

4,1
36,1

27,0

34,2
37,4
33,6

3,6
34,6

34,9
35,4
24,8
35,4

4,2

28,5

30,7

29,3

19,2

30,9

3,5

12,0

27,6

33,8
12,4
35,5
8,6
36,3
40,8
39,6
30,2
33,5

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;

(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver

variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

VERDE CLARO

COLEGIO ST.© ANDRE

VERDE AMARELO LARANJA

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

Kcal
133,2

534,9
552,3

530,5
461,4

453,4

133,1

451,1
442,3

398,3

398,3

137,56
585,4
417,2

377,8

447,0

128,2

460,3

413,5

460,9

170,5

426,3
527,0
386,4



ICQ

BETTER FOOD, BETTER PEOPLE,

Sopa
Peixe

Carne

2% Feira

Dieta
Veg.

Celiaca
Sopa

Peixe

Carne

32.Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa

Peixe

Carne

42 Feira

Dieta
Veg.

Celiaca

Sopa

Peixe

Carne

52 Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa
Peixe

Carne

Dieta

6°.Feira

Veg.

Celiaca

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

de 27 a 31 de outubro

Caldo Verde (opg&o de chourigo)"7(12)

(2)(4)(12)(14)

Filetes de Tomatada c/ arroz branco, saladas

variadas

(1E)6)(7)(12)

Arroz de Aves no forno , saladas variadas

(2)(4)(14)

Pescada cozida ¢/ batata e couves de bruxelas cozidas

Beringela recheada c/ arroz branco, saladas variadas

Pescada cozida®?¥ ¢/ batata e couves de bruxelas cozidas

Creme de Cenoura

2)(3)(4)(7)(14)

Douradinhos no forno!™ c/ saladas variadas

russa"@MN10)

Frango assado no forno
saladas variadas

(4)(6)(7)(9)(12) (1E)E)(10) o

¢/ massa farfalle

(12) (1)(3)(6)(10) =

Frango assado simples' <’ ¢/ massa farfalle
legumes cozidos

©)X12X13) ¢/ arroz, saladas variadas

(3)(4)(6)(7)(9)(12)

Chilli vegetariano

Frango assado no forno
gluten) e saladas variadas

¢/ massa Farfalle (s/

Canja (massa s/ gluten)®®EM©

Perca no forno@“2) ¢/ hatatinha a murro e migas de

feijao fradeNEEOMEN(12(13)
Massa Carbonnara (c/ fiambre, cogumelos e
queijo)®ON012) ‘s51adas variadas

(2)(4)(14)

Perca grelhada c/ batata e brécolos cozidos

Empadao de Soja"®OMEMN12) ¢/ s51adas variadas

(2)(4)(14)

Carapaus grelhado ¢/ batata e brécolos cozidos

Couve Portuguesa

@E@13)14) , saladas variadas

(1)(3)(6)(10)

Pescada a Gomes de Sa

Alméndegas estufadas"©©X10(12)

saladas variadas

¢/ esparguete
Almbéndegas estufadas simplesM©®X10)12) ¢
esparguetem(3 ©)19 saladas variadas

(1E)

Peixinhos da Horta ¢/ arroz de tomate, saladas variadas

Escalopes de Frango grelhados c/ esparguete (s/ gluten),
saladas variadas

Creme de Agrido

Salada do Mar (pescada, ovo, batata, cenoura e feijao
verde)@@14)

Escalopes de Frango estutados com cogumelos e pure de
batata @

Atum c/ batata cozida e feijao verde

Ervilhas estufadas c/ abdbora e milho''“/, massa
Penne(M@)E)(10)

Peixe vermelho assado simples
saladas variadas

@W12)49 ¢/ patata cozida,

H.C.
15,6

62,9

60,2
49,2
74,5
49,2

22,9
52,1
59,5
59,4
69,7
59,5
71

89,4

61,0

47,7
50,6
47,7

23,3
50,1

61,2

61,2
69,6

59,5

22,2
54,5
49,4
49,9
452

51,8

O

COLEGIO SANTO ANDRE

Lip.
2,2

9,4

12,0
2,8
9,8
2,8

2,1
18,3
28,7

7,6
12,0
28,7

0,8

19,6

12,9

11,9
24,8

3,1

2,3
38,3
47,9
18,2

6,9

6,1

Prot.
2,4

29,3

31,1
34,2
19,8
34,2

3,1
15,2

45,2

48,5
22,7
45,2

7,2

49,3

20,3

38,2
31,5
59,9

3,6
35,8

35,2

35,2
10,7

39,4

4,1
12,0
35,9
31,6
16,0

31,7

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e
haver variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

VERDE CLARO

COLEGIO ST.° ANDRE

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos

VERDE AMARELO LARANJA

Kcal
98,1

464,0

482,3

3711

3711

129,6

442,5

512,3

523,4

65,7

559,7

460,0
409,7
702,2

134,6
419,5

514,6

505,6

434,6

133,2

501,6

341,8

402,5



Ica >

RETTER FOOD, RETTER PEGPLE. de 3 a 7 de novembro COLEGIO SANTO ANDRE
H.C. Lip. Prot. Kcal
Sopa Creme de Curgete 23,2 2,2 3,6 1331
Peixe Potas estufadas®®'2(1% ¢/ arroz branco, saladas variadas 59,9 7,2 34,6 451,1
(1)(3)(6)(7)(10)(12)
. Carne \I?:rli(;r:jr;essa de Carne (c/ esparguete) , saladas 614 18,5 377 -
E Carne Vaca estufada simples ¢/ cenoura e feijao verde('?
% Dieta batatas cozidas 51,9 14,9 35,7 498,5
Veg. Lasanha de Legumes"®"®19 saadas variadas 639 52 12,0 = 3650
Celiaca Carne Vaca estufada simples ¢/ cenoura e feijao verde''?, 519 149 357
batatas cozidas ’ ’ ’ ’
Sopa Creme de brocolos 22,7 2,2 3,6 132,0
Pasteis de Baca|hau(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(14) ¢/ arroz de
Peixe 75,6 23,6 14,1
feijéo“)(3)(6)(7)(12)(13), saladas variadas
©
-5 Carne Jardineira de Vitela“)(s)(e)m“z), saladas variadas 38,4 17,9 34,5 482,6
[
) Dieta Abrétea cozida® ') ¢/ batata e cenoura cozidas 479 0.2 33,8 | 337,0
i )W)
Veg. \?avrci)asdI;/I:mdos c/ legumes , arroz branco e saladas 597 212 258 5435
Celiaca Abrétea cozida®® ¢/ batata e cenoura cozidas 47,9 0,2 33,8 337,0
Sopa Alho Francés® 23,1 2,2 3,7 133,9
Peixe Esparguete c/ salmao salteado (desfiado)“)(2)(3)(4)(6)(10)“4), 63.8 356 338
saladas variadas ' ' '
g Carne Febras a Salsicheiro"®"®1002) ¢/ 5yre de batata @7, 58.1 36.1 351 687.2
2 saladas variadas ’ ’ ’ ’
< Dieta Febras grelhadas c/ arroz branco, saladas variadas 54,7 9,1 29,4 438,3
Veg. Beringela recheada c/ arroz branco, saladas variadas 74,5 9,8 19,8 -
Celiaca Febras grelhadas c/ arroz branco, saladas variadas 57,2 9,2 30,2 438,3
Sopa Canja (massa s/ gluten)(3)(4)(6)(7)(g) 7.1 0,8 7,2 65,7
(£)4)014)
Peixe 5:::3:: de cebolada c/ arroz de grelos, saladas 66,5 23.1 17.2 -
% Carne Strogonnoff de peru(”m“z) c/ arroz, saladas variadas 63,4 11,7 40,4 530,5
|18
% Dieta Pescada cozida®“'" ¢/ batata e legumes cozidos 47,7 21 32,9 351,0
Veg. Seitan a Brés“)(3)(6)(7)(10)(13), saladas variadas 33,0 25,8 17,1 442,6
Celiaca Pescada cozida®“" ¢/ batata e legumes cozidos 47,7 2,1 32,9 351,0
Sopa Creme de cenoura 22,9 2,1 3,1 129,6
Peixe Jardineira de Potas“)(2)(3)(6)(7)(12)(14), saladas variadas 40,9 7,0 35,7 385,1
= Carne Hamburguer de Vaca grelhado”)(3)(6)(9)(10)(“)(12) c/ arroz, 815 311 36.1
= batata frita e saladas variadas ’ ’ ’
L Dieta Hamburguer de Vaca grelhado!"®®©100012) o/ arr7 ey 330 TR
© branco, saladas variadas ' ' ' ’
Veg. Chili de Soja”)(6)(8)(”)“2)“3), saladas variadas 48,7 5,8 41,8 467,2
(3)(4)(6)(7)(9)(12)
Celiaca Perna de frango corada ¢/ arroz branco, saladas 60.1 28.9 406 6717

variadas
Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE CLARO VERDE AMARELO LARANJA  [NVERMELHOIIN

COLEGIO ST.° ANDRE As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



ICQO O

COLEGIO SANTO ANDRE

BETTER FOOD, RETTER PEOPLE, de 10 a 14 novembro
H.C. Lip. Prot. Kcal
Sopa Feijao verde 23,0 2,1 3,5 1321
Peixe Filetes de pescada no forno@®(120%) ¢/ arroz de cenoura e 59 4 79 284 424.1
feijéo verde cozido ’ ’ ’ ’
Carne Frango assadoENN®X12) ¢ esparguete(”m(e)(m) e saladas 59 5 287 452
i variadas ' ’ ’
(]
L 7 (12) (1)(3)(6)(10)
2, Dieta Fra.ngo assado simples' “’ c/ esparguete ,saladas 595 68 47.2 4993
variadas
Veg. Tortilha de Legumes®"®'? sajadas variadas 391,0 26,9 12,4  460,9
Celiaca Frango assado™®®"®)X12) ¢/ esparguete (s/ gluten), saladas 59.5 28 7 452
variadas ’ ' '
Sopa Creme de Iegumes(g) 22,9 2,4 4,2 137,5
Peixe Massada de PeixeN@®@E10012(14) ¢ sa1adas variadas 61,8 8,7 37,1 487,0
© Carne Rolo de Carne assado!"®®0®10(12) o/ apraz branco, 59.9 173 323
E saladas variadas ' ' ’
™ Dieta Pescada cozida®“'" ¢/ batata e legumes cozidos 47,7 21 32,9 351,0
Veg. Feijoada vegetariana®'?"¥ ¢/ arroz 66,3 6,5 20,2 445,2
Celiaca Pescada cozida®“('¥) ¢/ batata e legumes cozidos 477 21 329 | 351,0
Sopa Espinafres®® 22,9 24 4,2 137,5
Peixe Bacalhau a Gomes de Sa®@®@®(13)(14) 477 11,7 434 = 4794
g Carne Perna de Peru no forno'? ¢/ batata assada, saladas variadas 50,5 19,6 41,4 -
o
u"". Dieta Perna de Peru assada simples“z) c/ batata assada, saladas 520 18.7 417 557.4
7 variadas ’ ’ ’ ’
Veg. Estufado de Lentilhas!'? ¢/ massa"®®19 saladas variadas 77,7 6,7 30,2  527,0
Celiaca Perna de Peru no forno''? ¢/ batata assada, saladas variadas 50,5 19,6 41,4 -
Sopa Juliana® 230 22 3,7 133,7
. Salada de couscous c/ Salmao desfiado, milho, brécolos e
Peixe Cenoura(1)(2)(4)(6)(12)(14) 494 45,9 32,2
©
= Carne Esparguete & Carbonnara®® (1012 ¢/ sajadas variadas 61,0 248 19,5 542,5
[
o Dieta Salméo grelhado®®('¥) ¢/ patata e cenoura cozidas 46,8 39,0 35,7 702,6
Veg. Alho Francés a Bras"®®MO1013) gqadas variadas 28,6 26,3 9,7 400,3
Celiaca Salmao grelhado®“") ¢/ patata e cenoura cozida 46,8 390 357 | 7026
Sopa Creme de abdbora 22,8 2,1 3,2 128,8
Peixe Pescada a Bras!"@E®@OMEN013)(4) o/ saladas variadas 285 49,1 37,7 -
Carne Salsichas frescas grelhadas''® ¢/ arroz de tomate e saladas 570 254 274 R
= variadas ’ ’ ’ ’
ﬁ'_f Dieta Escalopes de Frango grelhados ¢/ esparguete(1)(3)(6)(10), 595 31 394 434.6
© saladas variadas ' ’ ’ ’
Veg Tofu no forno ¢/ Iegumes“)(e)(g)“z), batata corada e saladas 522 14 193 418.4
: variadas ’ ’ ’ ’
Celiaca Escalopes de Frango grelhados ¢/ esparguete (s/ gluten), 595 31 394 434.6

saladas variadas
Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacgées.

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE CLARO VERDE AMARELO LARANJA
COLEGIO ST.© ANDRE As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



IcCOl O

BETTER FOOD, BETTER PEOPLE, de 17 a 21 novembro COLEGIO SANTO ANDRE
H.C. Lip. Prot. Kcal

Sopa Canja (massa s/ gltten)®*©7©) 7.1 0,8 7,2 65,7

Arroz de peixe malandrinho ¢/ delicias do marN@@@E)X12)(14)

Peixe . 57,6 7,1 27,8 411,0
saladas variadas
7 (1)(3)(6)(9)(10)(11)(12)
o Carne Hambt::)g(;;;(g(rﬂc)ie Vaca no forn.o ¢/ massa 59,5 155 36.8 -
= Penne e saladas variadas
(78 (1)(3)(6)(9)(10)(11)(12)
Y Dieta Hamburguer ?ﬁ&!ﬁ? no forno simples c/ 53,2 12.3 35.8 478,0
massa Penne e saladas variadas
Veg. Ratatouille de Ervilhas e Iegumesm(g)m) ¢/ arroz 49,6 6,5 14,9 350,4
Celiaca Escalopes Qe Vaca grelhados ¢/ massa Penne (s/ gluten), 50,4 6.8 35,5 4516
saladas variadas
Sopa Creme de cenoura 22,9 2,1 3,1 129,6
. Salada do Mar (pescada, ovo, batata, cenoura e fejao
Pelxe Verde)(z)(s)(4)(14) 54,5 38,3 12,0 -
.% Carne Arroz de Aves no forno®®©2) szladas variadas 60,2 12,0 31,1 482,3
[
N Dieta Abrétea cozida® ' ¢/ batata e legumes cozidos 47,7 0,3 34,5 340,8
Veg. Lentilhas c/ legumes salteados'?, massa("®©10) 74,7 6,9 30,5 515,1
Celiaca Abrétea cozida®*' ¢/ batata e legumes cozidos 477 03 345 = 3408
Sopa Hortaliga® 233 23 42 138,2
2)(4)(14)
Peixe Peixe espada preto grelhado )/ batatinha a murro e 48,0 10,1 326 4245
couve salteada
(4)O)U/)I)(14) H
o Carne Fra.ngo de churrasco c/ batata frita e saladas 494 67,0 416 -
5 variadas _ 2
5 Dieta Perna d%)Fr(a:Q)go estufada s.lmples ¢/ massa 61.9 7.1 48,2 517.2
< esplral saladas variadas
Veg. Peixinhos da Horta™® ¢/ arroz de tomate, saladas variadas 69,6 24,8 10,7 556,8
Celiaca Pe’rna de Frango es'tufada S|mples 2 ¢/ massa espiral (s/ 61.9 71 482 517,2
gluten), saladas variadas
Sopa Agrido 22,8 2,4 4.4 138,3
. Salada de Atum c/ milho , cenoura e feijdo frade (ovo
Peixe (3)(4)(6)(13) 44,0 18,4 43,6
opcional)
©
5 Carne Peito de peru estufado®'?, arroz branco e saladas variadas 60,5 15,5 28,9 505,4
[
L
[ Dieta Atum® ¢/ ovo®, batata e legumes cozidos 499 20,2 34,2 530,5
Ervilhas estufadas c/ abobora e milho''“/, massa
Veg. BanneNEBI0) 45,2 6,9 16,0 341,8
Celiaca Atum™ ¢/ ovo®, batata e legumes cozidos 49,9 20,2 34,2 530,5
Sopa Creme de abodbora 22,8 2.1 3,2 128,8
Peixe Bacalhau c/ Natas”)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(12)(14), saladas variadas 66,9 28,1 36,3 -
o (6)(9)(10)
Carne Tirinhas de Frango §a|teadas com legumes € arroz 94.1 47 253 526,5
© branco, saladas variadas
‘© 3)(6)( 10)
w Dieta Escalopes de Frango com cogumelos e esparguete 59,5 3.1 39.4 4346
S saladas variadas
= ; R (1)(6)(8)(9)(11)(12),
Veg. Em.padao de quinoa, Soja e legumes saladas 45,3 12,5 38.2 478,6
variadas
Celiaca Escalopes de Frango grelhados c/ esparguete (s/ gluten), 59,5 3.1 39,4 4346

saladas variadas
Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informacgées.
Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE CLARO VERDE AMARELO LARANJA
COLEGIO ST.° ANDRE As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



IcCa O

COLEGIO SANTO ANDRE

BETTER FOOD, RETTER PEOPLE. de 24 a 28 novembro
H.C. Lip. Prot. Kcal
Sopa Juliana® 230 22 3,7 133,7
Peixe Empadao de Atum W12 ¢/ sq1adas variadas 521 190 329 5235
(1)) )(1U)1£)
Carne Bol_onhesa de Carne (c/ esparguete) , saladas 614 185 37.7 -
.g variadas oo
o . Lombinhos de Pescada grelhados )¢/ batata e feijao
; Dieta verde cozidos 49,2 2,5 30,6 354,0
Veg. Soja a Portuguesa"®®(M(12013) 'sa1adas variadas 64,1 245 320 | 6324
: (2)(4)(14)
Celiaca \I;;):Ete)lr;z:;gse Pescada grelhados )¢/ batata e feijao 492 25 306 354,0
Sopa Creme de brécolos 22,7 2,2 3,6 132,0
Peixe Salada de gréo c/ Bacalhau®*" e ovo cozido® (opcional) 382 110 37,7 = 4238
© Carne Carne de Porco a Portuguesa‘'?"® saladas variadas 49,7 554 38,0 -
) (12)
; Dieta \F/’aerrir;zsse Peru assada no forno' “’ ¢/ batata corada, saladas 52,0 18,7 417 557,4
Veg. Pataniscas de Grao"®") ¢/ arroz alegre 62,6 298 159 -
(12)
Celiaca \F/’aerrir;z adse Peru assada no forno' “’ ¢/ batata corada, saladas 52,0 18,7 417 557,4
Sopa Hortalica'® 233 23 4,2 138,2
f (1)(2)(3)(4)(7)(14)
Peixe \I/Daorlijargglsnhos no forno c/ arroz alegre e saladas 833 10,4 17.8 5112
© (1)(6)(9)(10)(12)
'a=> Carne Alméndegas estufadas ) ¢/ arroz alegre e saladas 675 14,0 325 5400
e variadas
% Dieta Pescada cozida®*' ¢/ batata e legumes cozidos 47,7 21 32,9 351,0
Veg. Hamburguer de quinoa“) ¢/ arroz branco, saladas variadas 83,5 17,8 11,0 -
Celiaca Pescada cozida®“ ¢/ batata e legumes cozidos 477 21 32,9 = 3510
Sopa Agriao 22,8 2,4 4.4 138,3
Peixe Filetes de pescada no forno®@*" ¢/ couscous® e 60.0 456 333
saladas variadas ’ ’ ’
Salsichas c/ ovos mexidos MO0 ¢ phatata pala-pala ,
% Carne saladas variadas 28,2 34,2 18,9 504,1
[ i (12) (1)(3)(6)(10)
o Dieta \I:;?ir;%c;:ssado simples' “’ ¢/ esparguete , € saladas 59,5 6.8 472 4993
Gratinado de macarrao c/ Seitan, abdbora, lombardo ,
Veg. ber|nge|a(1 )(3)(6)(7)(10)(12) 74,8 9,6 24,8 504,2
(3)(4)(6)(7)(9)(12)
Celiaca \I:;?Ir;%c;:ssado Vel esparguete (s/ gluten), saladas 595 287 45,2 688,6
Sopa Lombardo 23,1 2,2 3,7 134,2
Peixe Bacalhau a Bras("@®@OMEXI013(14) "sa15das variadas 28,5 491 37,7 -
% Carne Frango assado®®®12) ¢/ arroz branco e saladas variadas 59,3 29,5 40,7 673,8
[
o Dieta Pescada cozida®“'*) ¢/ batata e legumes cozidos 47,7 43 344 3770
Veg. Tortilha de Legumes® "2 sajadas variadas 39,1 27,8 12,4 | 4609
Celiaca Pescada cozida®*®' ¢/ batata e legumes cozidos 47,7 43 34,4 377,0

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10)
Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE CLARO VERDE AMARELO LARANJA  [VERMEEHGIIN

COLEGIO ST.° ANDRE As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos



ICQ

BETTER FOOD, AETTER PECPLE,

Sopa

Peixe

Carne

2 Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa
Peixe
Carne

Dieta

32.Feira

Veg.

Celiaca

Sopa
Peixe

Carne

42 Feira

Dieta
Veg.
Celiaca

Sopa

Peixe

Carne

52 Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa
Peixe

Carne

6°.Feira

Dieta
Veg.

Celiaca

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo;
(10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver

de 1 a 5 dezembro

Feriado

Caldo Verde (opgao de chourigo)! 712

Pastéis de Bacalhau"@B@E)E7)E)9)X10)(11)(12)(14)
tomate e saladas variadas

¢/ arroz de

Bifinhos de Porco c/ cogumelos( massa Tagliatelli (MEXEX10)
e saladas variadas
Bifinhos de porco grelhados ¢/ massa Tagliatelli"®©1% ¢

saladas variadas

(1)(6)(9)

Seitan agridoce ¢/ legumes , arroz branco

Bifinhos de porco grelhados ¢/ massa Tagliatelli (s/ glaten),
saladas variadas

(9)

Juliana

Peixe vermelho assado'“*'“!'*'c/ batata corada e brécolos
COZi'dOS F)O)NONINO) U 1£

Caril de Frango'"\®"\°" 1\ ¢/ arroz branco, saladas
variadas

Peixe verrmelho assado ao natural“’“!'“!'* ¢/ batata assada
e brécolos cozidos -
Panadinhos de Tofu™®

cozido
Peixe verrmelho assado ao natural'*“*™* "'’ ¢/ batata assada

a hraenlne rn7idne

"8 ¢/ arroz branco e feijdo verde

Canja (massa s/ gll]ten)(3)(4)(6)(7)(g)

(2)(4)(12)(14)

Arroz de Moluscos c/ saladas variadas

Escalopes de Frango estufados com cogumelos e puré de
batata "

(2)(4)(14)

Pescada cozida ) ¢/ batata e legumes cozidos

Hamburguer de espinafres''**'"** ¢/ massa Fusilli*'"***°!'*,
saladas variadas

(2)(4)(14)

Pescada cozida ) ¢/ batata e legumes cozidos

Nabigcas

S(2 (4)(12)(14)

Potas estufada c/ arroz branco, saladas variadas

Grelhada Mista (febra, entremeada , salsicha
toscana)(1)(6)(7)(12) ¢/ arroz e feijao preto estufado
Abrétea no forno simples® 2% ¢/ patata e legumes
cozidos

(6)(13)

Lasanha de Legumes"®M®)10 ‘sa1adas variadas

Abrétea no forno simples® "2

cozidos

c/ batata e legumes

H.C.

15,6
68,3
60,3

59,4

67,2

59,4

23,0
50,2
60,0
49,5
64,9
49,5
71

58,3

49,4

47,7
86,8
47,7
22,8
59,9
50,9
49,5

63,9

49,5

O

COLEGIO SANTO ANDRE

Lip.

2,2
43,3
13,5

10,4

5,6

10,4

2,2
9,3
27,8
8,3
291
8,3

0,8
7,1

47,9
21
26,7
21
2,2
7,2
39,8
24

5,2

24

Prot.

24
10,0
35,7

35,2

13,9

35,2

3,7
32,2
38,4
32,1
18,8
32,1

7,2

34,8

35,9

32,9
19,9
32,9
3,8
34,6
32,9
34,9

12,0

34,9

variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

VERDE CLARO
COLEGIO ST.© ANDRE

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE AMARELO LARANJA

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos

Kcal

98,1

518,3

483,4
382,1
483,4

133,7

425,8

413,0
619,3
413,0

65,7

4429

351,0

351,0

132,9

451,1

370,7
365,0

370,7



ICQ

RETTER FOOD, BETTER PECPLE,

Sopa
Peixe

Carne

22 Feira

Dieta
Veg.

Celiaca
Sopa
Peixe

Carne

32.Feira

Dieta
Veg.
Celiaca
Sopa
Peixe

Carne

42 Feira

Dieta
Veg.

Celiaca

Sopa
Peixe
Carne

Dieta

52.Feira

Veg.

Celiaca

Sopa

Peixe

Carne

62.Feira

Dieta
Veg.

Celiaca

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10)

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicio poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.

VERDE CLARO
COLEGIO ST.° ANDRE

de 8 a 12 dezembro

Feriado

Caldo Verde (opgao de chourigo)“)(3)(6)(7)“2)

Salada do Mar (pescada, ovo, batata, cenoura e feijao
verde)@@1@114)

(1)E)6)7)(12)

Jardineira de Vitela , saladas variadas

Pescada cozida®“'¥ ¢/ batata e legumes cozidos

Caril de Lentilhas!"\?\N N4 of arroz branco e saladas
variadas

(2)(4)(14)

Pescada cozida ¢/ batata e legumes cozidos

Agriao
Rissois de Peixe"@@@OMOA0INAD4 o/ 5rr67 de pimentos,
saladas variadas

Esparguete a Bolonhesa"®©®N10(12) 'sa1adas variadas

Escalopes de Peru grelhados c/ arroz branco e saladas
variadas

(1)(6)(@)(11)(12)

Jardineira de Soja , saladas variadas

Escalopes de Peru grelhados c/ arroz branco e saladas
variadas

Feijao c/ couve portuguesa(s)“?’)

(2)E)4)(13)(14)

Pescada a Gomes de Sa , saladas variadas

(1)E)6)(7)(12)

Arroz de Pato , saladas variadas

(2)4)(14

Pescada cozida ) ¢/ batata e brécolos cozidos

(3)(6)(7)(9)(10)(13

Alho Francés a Bras'" ), saladas variadas

(2)4)(14

Pescada cozida ) ¢/ batata e brécolos cozidos

Nabigas

(2)(4)(12)(14)

Arroz de Peixe malandrinho , saladas variadas

NE)E)7)(10)(12)(13)

Frango a Bras! c/ saladas variadas

Frango corado simples“z) ¢/ batata assada, saladas variadas

(6)(12

Chili vegetariano®'?("® ¢/ arroz branco e saladas variadas

Frango corado®®®N2) ¢ hatata assada e saladas
variadas

Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

H.C.

15,6
54,5
39,9
47,7
82,0
47,7
22,8
94,0
61,4
57,3
57,1
57,3
23,7
47,6
59,0
49,5
28,6
49,5

22,8

60,8

27,5

50,6
73,2

48,1

O

COLEGIO SANTO ANDRE

Lip.

2,2
38,3
22,9

2,1

6.8

2,1

2,4
27,3
19,4

1,9

7,0

1,9

2,5

7,1
19,4

2,6

26,3

2,6

2,2

7,2

30,0
7,4

7,3

29,1

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE AMARELO LARANJA

As ementas podem ser alteradas por motivos imprevistos

Prot.

2,4
12,0
38,7
32,9
30,3
32,9
4,4
11,6
37,7
33,6
34,2
33,6
8,6
35,0
36,7
34,6
97
34,6

3,8

28,4

38,1

44,2
23,0

41,0

Kcal

98,1

534,5
351,0
544,9

351,0

138,3

575,9
387,2
464,4
387,2

170,5

402,3

3721

400,3
372,1
132,9
585,3
533,1

458,8

495,2



