
As refeições são confecionadas localmente, por uma equipa devidamente habilitada para o 
efeito em termos de formação técnica e de normas de higiene. As ementas são elaboradas de 
acordo com regras nutricionais e, diariamente, existe sopa, opção de prato de peixe, carne, 
vegetariano ou dieta (mediante prescrição médica), saladas e sobremesa. 
 
O Colégio dispõe de dois refeitórios, um destinado aos alunos do 1.º ciclo e um outro aos 
restantes alunos. 
 
A requisição das refeições poderá ser feita através do Portal SIGE3, onde encontrará 
também o menu. 
 
	


